
※行事は変更になることがあります。

盆踊り教室　　　　　　令和 7年 7月 20 日（日）

手打ちうどん教室　　　令和 7年 8月　4 日（月）

朗読会「怪談話」　　　  令和 7年 8月 24 日（日）

多文化交流ワークショップ　令和 7年 9月 予定

令和 7年 5月 17 日（土）
主催：五月まつり実行委員会

お待たせしました！行事予定

問い合わせ
　大久保地域センター

T E L  ０３（３２０９）３９６１
FAX ０３（３２０９）３９６2

■ 編集後記

　備えることは、地震だけではなく自分自身の備え（健康など）

も大切だと思うさわやか編集委員一同です。

　いつも“さわやかおおくぼ”をご愛読ありがとうございます。

奏者：横井旭壽

演目：『羅生門』『茨木』
ナレーション：加藤登美子

らしょうもん いばらき

～琵琶の音色と語りによる古の世界への誘い～
び　わ ねいろ かた せかいいにしえ いざな

花の生け方教室 令和7年3月6日（木）

琵琶がたり琵琶がたり
び　　　わ

令和7年1月19日（日）

日本とインドの舞踊体験‼日本とインドの舞踊体験‼
令和6年10月6日（日）

（マジカルワールド）（マジカルワールド）Magical  WorldMagical  World世界を知る・世界を味わう講座～ネパール編～世界を知る・世界を味わう講座～ネパール編～
ネパールの食文化に日本との共通点を見つけたネパールの食文化に日本との共通点を見つけた

そばがき で   ネパールカレーを味わう！で   ネパールカレーを味わう！
令和7年2月2日（日）

手づくり味噌教室手づくり味噌教室 令和6年11月26日（火）

味噌2キログラムの材料

・大豆　５００グラム
・米麹　５００グラム
・塩　　２５０グラム

講師：井上美那子

味噌は一年熟成して完成です。

心にしみた琵琶がたり

は今年で最後になりま

した。

ありがとうございました。

インド舞踊と日本舞踊の紹介、

基本のポーズや所作を学ぶワークショップ

みんなでパフォーマンス

講師：
日 本 舞 踊 　花柳栄暦（はなやぎ えいりゃく）

インド舞踊　Subhra Goswam（シェブラ・ゴスワミ）

多文化交流ワークショップ

講師：

グレン・ジワン・クマル

ネパール料理店

ソルティカージャガル店主（　　　　  ）

いろいろなスパイスを使った

カレーは薬膳のようで体が暖

まりました。

講師：井奈波素江

　　   （翠松会）

雪柳、菜の花、チューリップ、春を生けました。

小学生の和太鼓・金管楽器演奏
子ども達の合唱やダンスなど
エンターテイメント

民族舞踊・民謡・詩吟など
日頃の練習の成果を披露する
多文化芸能まつり

2025年3月31日発行　 編集・発行 大久保地域センター管理運営委員会広報部 　☎03-3209-3961

大久保地区・地域だより

No.104

能登地震災害から 1年以上過ぎましたが、未だに復興が進んでいないと聞いています。
大災害の恐ろしさを私たちは映像でしか感知していないのかもしれません。

過去から学ぶ

備えること　守ること　寄り添うこと
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