
※行事は変更になることがあります。

令和 8年 5月 16 日（土）
主催：五月まつり実行委員会

お待たせしました！行事予定

問い合わせ
　大久保地域センター

T E L  ０３（３２０９）３９６１
FAX ０３（３２０９）３９６2

■ 編集後記

　新宿区には、福祉サービスがいろいろあります。106号の

記事が皆様のお役に立てたら嬉しいです。

　地域センターでは来年度も楽しい行事を計画しています。

多数のご参加をお待ちしております。

花の生け方教室 苔玉 令和8年3月13日（金）

令和8年1月18日（日）
琉球古典音楽（歌三線）演奏会琉球古典音楽（歌三線）演奏会

日本の音曲あれこれ日本の音曲あれこれ
りゅうきゅう    こ　て　ん　お  ん  が  く　　  う  た  さ  ん  し  ん

多国籍の伝統舞踊体験‼多国籍の伝統舞踊体験‼
令和7年10月5日（日）

（マジカルワールド2）（マジカルワールド2）Magical  WorldMagical  World世界を知る・世界を味わう講座　～韓国編～世界を知る・世界を味わう講座　～韓国編～
大久保地域住民には身近だけど作ったことがない

韓国家庭料理の定番レシピにチャレンジ
令和8年2月1日（日）

令和7年11月25日（火）

材料（仕上がり 600g・一人分）

おからパウダー　　　　50g

米麹　　　　　　　  　200g

無調整豆乳　  250ml + 50ml

塩　　　　　　　　　　80g

前回（R6.10.6 開催）、好評を得た日本と

インドの舞踊体験に続く第２弾。

韓国の伝統舞踊チームが加わり、

多国籍な伝統舞踊の世界が広がりました。

講師：
日 本 舞 踊 　花柳栄暦（はなやぎ えいりゃく）

インド舞踊　Subhra Goswam（シェブラ・ゴスワミ）

韓 国 舞 踊 　鄭愛鎭（チョンエチン）

多文化交流ワークショップ

講師：

李   珍淑

（うわさのへそんちゃん  店主）

盆踊り教室

手打ちうどん教室

朗読会「怪談話」

多文化交流ワークショップ

令和 8年　7月 19 日（日）

令和 8年　8月　3日（月）

令和 8年　8月 23 日（日）

令和 8年 10 月　4日（日）
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韓国の料理、いろいろ教えて

もらい、大満足。万能調味料

も活用できそうです。

簡単にできました。
家でも作ってみよう！

日本の伝統園芸・盆栽から派生したとされる『苔玉』
土づくりから苔を張り糸でくるくる巻いて作ります。

指導 / みどり屋　和草（にこぐさ）

南天の苔玉ができあがりました。

小学生の和太鼓・金管楽器演奏
こども達の合唱やダンスなど
エンターテイメント

民族舞踊・民謡・詩吟など
日頃の練習の成果を披露する
多文化芸能まつり

キッズステージ
キッズステージ

多文化芸能まつり
多文化芸能まつり

4F：多目的ホール 3F：和室

歌声歌声 踊り踊りパフォー
マンス
パフォー
マンス 楽器

演奏
楽器
演奏

伝統芸伝統芸

西戸山トワラーズ
バトントワリング

天神小学校　金管バンド
小学生の金管楽器演奏

戸山小学校　和太鼓クラブ
小学生の和太鼓演奏

新宿テコンドークラブ
韓国の国技テコンドーを披露

おはなしとどけ隊
小学生の絵本の朗読

エベレスト・インターナショナルスクール
ネパールのこどもたちの民族舞踊

【ゲストバンド】ジャズ演奏
小川高生（サックス）＆竹内亜里紗（ピアノ）

大久保未来組
大江戸ダンス

鄭愛鎮韓国舞踊学院②
華やかな韓国舞踊　第二部

鄭愛鎮韓国舞踊学院①
華やかな韓国舞踊　第一部

古典芸能サークル「縁」
伝統的な日本舞踊

大久保二丁目町会 百々寿会
円熟の合唱

もくれん会
現代的な民踊

日本詩吟学院岳風会
熟練の詩吟

ベトナム勉強会
ベトナム音楽の生演奏と歌唱

ヨガ塾
リラックスヨガ

民謡同友会
こころ温まる民謡

【憩いの広場】3階：会議室A ・・・・・・・・・・・・・・・

販売

無料

新宿福祉作業所「エスポワール」のパン各種
★新宿シンちゃんあんぱんを特別販売

★ベトナム特有の淹れたてコーヒーをサービス
ベトナムコーヒーの試飲会

無料 パンダ展
★パネル展、パンダ基地の映像放映、ジャンケン大会

焼きたてパンの販売

8日11月
（土曜日）

いつも、おいしいパンがいっぱい！

2026年3月31日発行　 編集・発行 大久保地域センター管理運営委員会広報部 　☎03-3209-3961

大久保地区・地域だより

No.106

大久保
幼稚園

大久保
幼稚園

戸山教会幼稚園戸山教会幼稚園大久保第
一保育園

大久保第
一保育園

新栄保育園新栄保育園

ほっぺ
るラン

ド新大
久保

ほっぺ
るラン

ド新大
久保

百人町保育園百人町保育園

大久保わかくさ子ども園
大久保わかくさ子ども園

宇宙にいっ
てみたいな

ー

立体工作  良くできているね
お芋を食べたくなりました

”あったよ”

船も
かいてみたい
　　　　ナー

おいしそう

教会もかいたよ

秋を感じるね

うさぎ「
かわいい

」どうやっ
て作った

の？

地域の幼稚園・保育園の園児たちの地域の幼稚園・保育園の園児たちの
お絵かき作品展示

み
ん
な

又
こ
よ
う
ね

み
て

みんな  じょうず  だね 　　　
　　　　　

帰ったらつくってみよう

どんぐり
や落ち葉

で作った
の～
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